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WILLKOMMEN 

Herzlich Willkommen in der Buddys Hockey League! 

Wir freuen uns, Sie in unserer Gemeinschaft von Eishockeybegeisterten willkommen 

zu heißen. Die Buddys Hockey League wurde ins Leben gerufen, um 

Hobbyspielerinnen und -spielern eine Plattform zu bieten, auf der sie ihre 

Leidenschaft für das Eishockey in einer freundschaftlichen und fairen Umgebung 

ausleben können. 

Unser Ziel ist es, den Spaß am Spiel zu fördern, während wir gleichzeitig ein sicheres 

und respektvolles Umfeld gewährleisten. In diesem Regelbuch finden Sie alle 

wichtigen Bestimmungen und Richtlinien, die für einen reibungslosen und fairen 

Ablauf unserer Spiele notwendig sind. Es ist wichtig, dass alle Teilnehmerinnen und 

Teilnehmer diese Regeln kennen und respektieren, um das gemeinsame 

Spielerlebnis so angenehm wie möglich zu gestalten. 

Wir legen großen Wert auf Fair Play und den Respekt gegenüber Mitspielern, 

Schiedsrichtern und Offiziellen. Jede Spielerin und jeder Spieler hat die 

Verantwortung, diese Werte auf und neben dem Eis zu leben und zu fördern. 

Die Buddys Hockey League steht für Gemeinschaft, Spaß und sportliche Fairness. 

Wir sind stolz auf die Vielfalt und das Engagement unserer Mitglieder und freuen uns 

auf eine spannende und unterhaltsame Saison. 

Vielen Dank für Ihr Engagement und Ihre Teilnahme. Wir wünschen allen 

Spielerinnen und Spielern viel Erfolg und vor allem viel Freude auf dem Eis! 

Mit sportlichen Grüßen, 

Das Organisationsteam der Buddys Hockey League 
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1. Allgemeine Bestimmungen 

1.1 Teilnahmeberechtigung 

• Spielerinnen müssen mindestens 16 Jahre alt sein. 

• Jede Spielerin muss eine Amateurspielerin sein; professionelle Spielerinnen 

sind nicht zugelassen. 

1.2 Teamzusammensetzung 

• Ein Team besteht aus maximal 30 Spieler, inklusive Torhüter. 

• Auf dem Eis sind stets 6 Spieler (5 Feldspieler + 1 Torhüter). 

1.3 Spielzeit 

• Ein Spiel besteht aus drei Dritteln à 20 Minuten Bruttospielzeit. 

• Pausen zwischen den Dritteln betragen 5 Minuten. 

• Bei Unentschieden nach regulärer Spielzeit folgt eine 5-minütige Verlängerung 

(Sudden Death, 3-gegen-3). Sollte weiterhin kein Sieger feststehen, folgt ein 

Penaltyschießen. (Nur in den Playoffs bzw. Finalspiel) 

2. Spielregeln 

2.1 Ausrüstung 

• Helme mit Gesichtsschutz sind empfohlen. 

• Schienbeinschützer, Handschuhe und Mundschutz werden dringend 

empfohlen. 

2.2 Puck 

• Der Puck besteht aus vulkanisiertem Gummi und wiegt zwischen 156 und 170 

Gramm. 
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2.3 Spielfläche 

• Die Spielfläche sollte den IIHF-Maßen von 60 m x 30 m entsprechen, kann 

jedoch je nach Verfügbarkeit variieren. 

3. Spielablauf 

3.1 Anspiel 

• Das Anspiel erfolgt zu Beginn jedes Drittels und nach jedem Tor in der Mitte 

des Spielfeldes. 

• Weitere Anspiele erfolgen in den entsprechenden Anspielpunkten im Spielfeld. 

3.2 Tore 

• Ein Tor ist gültig, wenn der Puck vollständig die Torlinie überquert. 

• Die Entscheidung über umstrittene Tore obliegt den Schiedsrichtern. 

3.3 Abseits und Icing 

• Abseits: Ein Spieler ist im Abseits, wenn er sich vor dem Puck in der 

Angriffszone befindet, bevor der Puck die blaue Linie überquert. 

• Icing: Der Puck wird über die Mittellinie und die gegnerische Torlinie gespielt, 

ohne dass er berührt wurde. Icing wird nicht geahndet, wenn das Team, das 

das Icing verursacht hat, in Unterzahl spielt. 

4. Strafen 

4.1 Strafenarten 

• Kleine Strafe: 2 Minuten 

• Große Strafe: 5 Minuten 

• Disziplinarstrafe: 10 Minuten 

• Matchstrafe: Ausschluss vom Spiel und automatisches Nachspiel 

(mindestens 1 Spiel Sperre) 
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4.2 Vergehen 

• Körperangriffe: Check gegen die Bande, hoher Stock, Beinstellen, 

Stockschlag, Ellbogencheck, Haken, Behinderung 

• Unsportliches Verhalten: Schimpfwörter, unangebrachtes Verhalten gegenüber 

Schiedsrichtern oder Gegnern 

5. Schiedsrichter 

5.1 Anzahl und Aufgaben 

• Ein Spiel wird von einem Hauptschiedsrichter und wenn vorhanden mit einem 

Linienrichter geleitet. 

• Hauptschiedsrichter entscheiden über Tore und Strafen laut IIHF-Regelbuch 

• Linienrichter überwachen Abseits und Icing. 

6. Fair Play 

6.1 Verhalten 

• Spieler und Offizielle müssen sich jederzeit fair und respektvoll verhalten. 

• Unsportliches Verhalten kann mit Disziplinarmaßnahmen geahndet werden. 

7. Besonderheiten in der Buddys Hockey League 

7.1 Körperkontakt 

• Körperchecks sind in der Buddys Hockey League nicht erlaubt. Leichte 

Körperkontakte sind erlaubt, solange sie nicht aggressiv oder gefährlich sind. 

7.2 Schutzvorrichtungen 

• Gesichtsschutz ist verpflichtend. Eine Maske oder ein Visier, das das Gesicht 

schützt, ist erforderlich. 

 


